
學科術語客家語對譯成果  健康與體育領域
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詔安
詞彙

詔安
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1 上架
先握拳站立做出抱拳動作，應
先吸氣做好抱拳動作，以表現
出武術的精神。

上架 song ga 上架 songˊ ga 上架 shongˋ gaˇ 上架 shong+ gaˋ 上架 shongˇ gaˋ 上架 shongˇ ga^

2 上籃

上籃或稱走籃或挑籃是籃球中
的一種動作，指進攻到籃下的
位置跳起，把籃球升起接近籃
筐再以單手將球放進去或擦板
投進。上籃是一項基本的籃球
技術，是一種高命中率的得分
動作，其主要的妨礙為站於籃
底的防守者和過於接近邊界。

上籃 songˊ lamˇ 上籃 songˊ lamˇ 上籃
shongˋ 
lam

上籃
shong+ lam

ˇ
上籃 shongˇ lam 上籃 shongˇ lamˋ

3 口腔
消化道最前端的空腔。由兩
脣、兩頰、硬腭、軟腭等構
成。內含有齒、舌、唾液腺。

嘴空 zoi kungˊ 嘴空 zoi kangˊ 嘴空
zhoiˇ kung

ˋ
嘴空；
口腔

zhoiˋ 
kung+；
kieu^ 
kiong+

嘴空 zheˋ kungˇ
嘴空；
口腔

zhe^ kung
ˇ；keu^ 
kiong^

4 口腔癌
病名。發生於口腔部位的惡性
腫瘤。

嘴癌 zoi ngamˇ 嘴癌 zoi ngamˇ
嘴癌；
口腔癌

zhoiˇ 
ngam；

keuˊ kiong
ˋ ngam

嘴癌；
口腔癌

zhoiˋ ngam
ˇ；kieu^ 
kiong+ 
ngamˇ

嘴癌 zheˋ ngam
嘴癌；
口腔癌

zhe^ ngam
ˋ；keu^ 
kiongˇ 
ngamˋ

5 土風舞

一種民間自然表露情感所形成
的舞蹈。開始於歐洲中世紀
時。有其特有的風土習俗與民
族性格，舞步簡單，適合男女
老少。

土風舞 tuˋ fungˊ vuˋ 土風舞 tuˋ fungˊ vuˋ 土風舞
tuˊ fungˋ 

vuˊ
土風舞

tu^ fung+ 
vu^

土風舞 tuˋ fungˇ vuˋ 土風舞
tu^ fungˇ 

bbu^

6 弓步

武術的基本動作之一。其方法
為前腿屈膝成九十度，後腿則
打直。因前腿彎曲如弓，後腿
斜挺如箭，故有此稱。也稱為
「弓箭步」。

弓步；弓
箭步

giungˊ pu；
giungˊ jien 

pu

弓步；弓
箭步

giungˊ pu；giung
ˊ jien pu

弓步；
弓箭步

giungˋ 
pu⁺；
giungˋ 
zienˇ pu⁺

弓步；
弓箭步

giung+ pu
ˋ；giung+ 
zienˋ puˋ

弓步；
弓箭步

giungˇ puˊ；
giungˇ zienˋ puˊ

弓箭
步；弓

步

giungˇ zien^ 
pu；giungˇ 

pu

7 中醫
研習中國固有的醫術，以治療
疾病的醫生。別於西醫而言。

中醫；漢
醫

zungˊ iˊ；
hon iˊ

中醫；漢
醫

zungˊ iˊ；hon iˊ
中醫；
漢醫

zhungˋ rhi
ˋ；honˇ 

rhiˋ

漢醫；
中醫

 honˋ 
rhi+；
zhung+ 

中醫；
漢醫

zhungˇ rhiˇ；honˋ 
rhiˇ

中醫；
漢醫

zhungˇ rhi
ˇ；hon^ rhiˇ

8 五官
人面目上的耳、目、口、鼻等
器官的總稱。

五官 ngˋ gonˊ 五官 ngˋ gonˊ 五官 ngˊ gonˋ 五官 ng^ guan+ 五官 ngˋ guanˇ 五官 m^ guanˇ

9 六大類食物

是依食物能提供的營養做一概
略性的分類。包含：全榖雜糧
類、蔬菜類、豆魚蛋肉類、乳
品類、水果類以及油脂與堅果
種子類。

六大類食
物

liugˋ tai lui 
siid vud

六大類食
物

liugˋ tai lui siid 
vud

六大類
食物

liug tai⁺ 
lui⁺ shidˋ 

vudˋ

六大類
食物

liug^ taiˋ 
luiˋ shidˋ 

vudˋ

六大類
食物

liugˋ taiˊ luiˊ 
shed vud

六大類
食物

liuˊ tai lui 
shidˋ bbudˋ

10 心血管疾病
關於心臟或血管的疾病，又稱
為循環系統疾病、迴圈系統疾
病。

心血管疾
病

ximˊ hiedˋ 
gonˋ qid 
piang

心血管疾
病

ximˊ hiadˋ gonˋ 
qid piang

心血管
疾病

simˋ hied 
gonˊ cidˋ 
piang⁺

心血管
疾病

sim+ hied^ 
guan^ cidˋ 

piangˋ

心血管
疾病

simˇ fiedˋ/hiedˋ 
guanˋ cid piangˊ

心血管
疾病

simˇ fiedˊ 
guen^/guan^ 
cidˋ piang

11 心肺耐力
指個人的肺臟與心臟，從空氣
中攜帶氧氣，並將氧氣輸送到
組織細胞加以使用的能力。

心肺耐力
ximˊ hi/fi nai 

lid
心肺耐力 ximˊ hi/fi nai lid

心肺耐
力

simˋ fuiˇ 
nai⁺ lidˋ

心肺耐
力

sim+ puiˋ 
naiˋ lidˋ

心肺耐
力

simˇ hiˋ/fuiˋ naiˊ 
lid

心肺耐
力

simˇ pui^ 
nai lidˋ
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12 月經

生理機能成熟的女性，約從青
春期至45歲之間，每月子宮黏
膜脫落，所發生周期性陰道流
血的現象。也稱為「月信」、
「月事」。

行月仔；
月經；月

信

hangˇ ngied 
eˋ；ngied 
ginˊ；ngied 

xin

行月仔；
月經；月

信

hangˇ ngied eˋ；
ngied ginˊ；
ngied xin

行月
仔；月
經；月
信

hang 
ngiedˋ 

er；ngiedˋ 
ginˋ；

ngiedˋ sinˇ

月宮
ngiedˋ 
giung+

行月
仔；月
經；月

信

hang ngied erˋ；
ngied ginˇ；ngied 

sinˋ

月事；
月經

ngiedˋ su；
ngiedˋ genˇ

13 水果類

鮮果，含有漿液的果實類。主
要提供維生素、礦物質及部分
醣類。每人每天2─4份，最好
有一個是枸櫞類的水果。

水果類；
果子類

suiˋ goˋ 
lui；goˋ ziiˋ 

lui

水果類；
果子類

suiˋ goˋ lui；goˋ 
ziiˋ lui

果子
類；水
果類

goˊ ziiˊ 
lui⁺；shuiˊ 
goˊ lui⁺

水果
類；果
作類

shui^ go^ 
luiˋ；go^  
zhog^ luiˋ

水果
類；果
子類

fiˋ goˋ luiˊ；goˋ 
ziiˋ luiˊ

水果
類；果
子類

fi^ goo^ 
lui； goo^ 
zu^/zi^ lui

14 牙周病

牙周組織的各種疾病，以齒齦
炎及牙周組織炎最為常見。牙
周組織係指在牙齒周圍支持牙
齒的牙骨質、牙周膜、齒槽骨
以及齒齦等四種口腔組織。牙
周病的早期症狀有牙齦紅腫，
刷牙容易流血等症狀，若不及
時治療將引起牙槽骨的破壞，
造成牙根的鬆動。

牙周病
ngaˇ zuˊ 
piang

牙周病 ngaˇ zuˊ piang
溜牙

沙；牙
周病

liuˇ nga 
saˋ；nga 
zhiuˋ 
piang⁺

牙周病
ngaˇ zhiu+ 
piangˋ

牙周病 nga zhiuˇ piangˊ
牙槽

病；牙
周病

ngaˋ cooˋ 
piang；ngaˋ 
zhiuˇ piang

15
世界衛生組
織

聯合國專門機構之一，國際最
大的公共衛生組織，總部設於
瑞士日內瓦，是國際上最大的
政府間衛生機構。根據《世界
衛生組織組織法》，世界衛生
組織的宗旨是「使世界各地的
人們盡可能獲得高水準的健
康。」

世界衛生
組織

sii gie vi sen
ˊ zuˊ ziidˋ

世界衛生
組織

sii giai vi senˊ 
zuˊ ziidˋ

世界衛
生組織

sheˇ gaiˇ 
vui+ senˋ 
zuˋ zhid

世界衛
生組織

shiˋ gaiˋ 
vui^ sen+ 
zu+ zhid^

世界衛
生組織

sheˋ gaiˋ vuiˊ 
senˇ zuˇ zhidˋ

世界衛
生組織

she^ goi^ 
bbui senˇ 
zuˇ zhidˊ

16 平衡
一種儀禮。將上身與腰折成直
角，使頭與腰齊平。

平衡 pinˇ fenˇ 平衡 pinˇ fenˇ 平衡 pin fen 平衡 pinˇ fenˇ 平衡 pin fen 平衡 pinˋ fenˋ

17 平衡木

1.一種女子體操運動。運動員
以單腳或雙腳起跳上平衡木，
在木上做走步、跑步、跳躍、
轉體、坐、臥等姿勢。整套動
作持續時間約80─105秒。
2.一種體操運動器材。是高約
1公尺20公分，5公尺長、10公
分寬的長條木架，其上可供人
做各種平衡動作。

平衡木
pinˇ fenˇ 

mugˋ
平衡木 pinˇ fenˇ mugˋ 平衡木

pin fen 
mug

平衡木
pinˇ fenˇ 

mug^
平衡木 pin fen mugˋ 平衡木

pinˋ fenˋ 
hmˊ

18 平衡感 平衡是隨動作異的身體特質。 平衡感
pinˇ fenˇ 

gamˋ
平衡感 pinˇ fenˇ gamˋ 平衡感

pin fen 
gamˊ

平衡感
pinˇ fenˇ 

gam^
平衡感 pin fen gamˋ 平衡感

pinˋ fenˋ 
gam^

19 生長 發育成長。 生長 senˊ zongˋ 生長 senˊ zongˋ 生長
senˋ zhong

ˊ
生長

sen+ 
zhong^

生長 senˇ zhongˋ 生長
sangˇ/senˇ 
zhong^

20 生殖器官

生物體用來繁殖後代的生殖構
造。雄性的生殖器官為精囊、
輸精管、睪丸、陰莖等，雌性
則為卵巢、輸卵管、子宮、陰
道等。

生殖器官
senˊ ciid hi 

gonˊ
生殖器官 senˊ ciid hi gonˊ

生殖器
官

senˋ chidˋ 
hiˇ gonˋ

生殖器
官

sen+ chidˋ 
kiˋ guan+

生殖器
官

senˇ chid hiˋ 
guanˇ

生殖器
官

senˇ chidˋ 
ki^ guanˇ
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21 交叉步

交叉步是指籃球、乒乓球、羽
毛球運動中的步法之一，該步
法移動範圍最大，便於發力進
攻，需要上下肢、腰和髖等部
位協調配合，體能損耗適中。

交叉步 gauˊ caˊ pu 交叉步 gauˊ caˊ pu 交叉步
gauˋ caˋ 

pu⁺
交叉步

gau+ ca+ 
puˋ

交叉步 gauˇ caˇ puˊ 交叉步 gauˇ caˇ pu

22 休閒運動
在休閒活動中引入運動的觀念
，則能達到健身的目的。

休閒運動
hiuˊ hanˇ iun 

tung
休閒運動

hiuˊ hanˇ iun 
tung

休閒運
動

hiuˋ han 
rhun⁺ 
tung⁺

休閒運
動

hiu+ hanˇ 
rhunˋ tungˋ

休閒運
動

hiuˇ han vinˊ 
tungˊ

休閒運
動

hiuˇ heenˋ 
bbin tung

23 全穀根莖類

主要提供醣類及一部份蛋白
質。若選擇全榖類，則含維生
素B群及豐富纖維素。米飯、
麵食、麵條、麵包、饅頭等。
每人每天1.5至4碗，因每個人
體型及活動量不同，所需熱量
也不一樣，故可依個人的需要
量增減。

全穀根莖
類

qionˇ gugˋ 
ginˊ guangˋ 

lui

全穀根莖
類

qionˇ gugˋ ginˊ 
guangˋ/gangˋ lui

全穀根
莖類

cion gug 
ginˋ guang

ˊ lui⁺

全穀根
莖類

cionˇ gug^ 
gin+ 

guang^ luiˋ

全穀根
莖類

cion gugˋ ginˇ 
guangˋ luiˊ

全穀根
莖類

cienˋ guˊ 
gunˇ guang^ 

lui

24 守門員
在球類運動中，負責防守球門
的選手。

掌門員；
守門員

zongˋ munˇ 
ienˇ；suˋ 
munˇ ienˇ

掌門員；
守門員

zongˋ munˇ ian
ˇ；suˋ munˇ ianˇ

掌門
員；守
門員

zhongˊ 
mun 

rhan；shiu
ˊ mun 

掌門
員；守
門員

zhong^ 
munˇ rhen
ˇ；shiu^ 
munˇ rhenˇ

掌門
員；守
門員

zhongˋ mun 
vien；shiuˋ mun 

vien

顧門
員；守
門員

gu^ munˋ 
bbienˋ；

shiu^ munˋ 
bbienˋ

25 扣球
一種排球動作。球員利用收
腹、躍起、振腕擊球以攻擊對
方。多用於殺球時。

殺球 sadˋ kiuˇ 殺球 sadˋ kiuˇ 㓾球 chi kiu 殺球 sad^ kiuˇ 殺球 sadˋ kiu 殺球 sadˊ kiuˋ

26 竹竿舞

一種舞蹈表演。由兩個表演者
兩手各持竹竿的一端，配合音
樂節奏左右來回開合，其他表
演者以單腳在竹竿間跳躍，避
免被夾到。

竹篙舞 zugˋ goˊ vuˋ 竹篙舞 zugˋ goˊ vuˋ 竹篙舞
zhug goˋ 

vuˊ
竹篙舞

zhug^ go+ 
vu^

竹篙舞 zhugˋ goˇ vuˋ 竹笐舞
zhuˊ gongˋ 

bbu^

27 羽球

一種球類運動。由2人或4人在
球網的兩邊各用網拍互擊羽毛
球，在一定的範圍內，羽毛球
先著地的一方，便算輸了一
球。縮稱為「羽毛球」。

羽毛球 iˋ moˊ kiuˇ 羽毛球 iˋ moˊ kiuˇ 羽毛球
rhiˊ moˋ 

kiu
羽毛球

rhi^ mo+ 
kiuˇ

羽毛球 vuˋ moˇ kiu 羽毛球
bbu^ hmˇ
/moˋ kiuˋ

28 老年期

一般指生物的生命周期一個階
段，即中年到死亡的一段時
間。心理學上指60歲以上至生
命終了的時期。

老年期
loˋ ngienˇ ki

ˇ
老年期 loˋ ngianˇ kiˇ 老年期

loˊ ngien 
ki

老年期
lo^ ngienˇ 

kiˇ
老年期 loˋ ngien ki 老年期

loo^ neenˋ 
kiˋ

29 肌力

指肌肉對抗某種阻力時所發出
力量，一般而言是指肌肉在一
次收縮時所能產生的最大力
量。

肌力 giˊ lid 肌力 giˊ lid 肌力 giˋ lidˋ 肌力 gi+ lidˋ 肌力 giˇ lid 肌力 giˇ lidˋ
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30 肌肉

高等動物皮膚下，由成束的肌
纖維與結締組織結合而成的紅
色柔軟的組織。為身體、四肢
和體內消化、呼吸、循環、排
泄等生理過程的動力來源。可
分成平滑肌、骨骼肌、心肌等
三項。也作「筋肉」。

筋肉 ginˊ ngiugˋ 筋肉 ginˊ ngiugˋ
肌肉；
筋肉

giˋ 
ngiug；gin
ˋ ngiug

筋肉；
肌肉

gin+ 
ngiug^；gi+ 

ngiug^
筋肉 ginˇ ngiugˋ

筋肉；
肌肉

gunˇ ngiu
ˊ；giˇ ngiuˊ

31 肌耐力
肌肉維持使用某種肌力時，能
持續用力的時間或反覆次數。

肌耐力 giˊ nai lid 肌耐力 giˊ nai lid 肌耐力
giˋ nai⁺ 

lidˋ
肌耐力

gi+ naiˋ lid
ˋ

肌耐力 giˇ naiˊ lid 肌耐力 giˇ nai lidˋ

32 低脂乳品類
主要提供蛋白質及鈣質。牛
奶、乳酪、發酵乳等。每人每
天1.5至2杯。一杯約240c.c.。

低脂乳品
類

daiˊ ziiˊ nen 
pinˋ lui

低脂乳品
類

daiˊ ziiˊ nen pinˋ 
lui

低脂乳
品類

daiˋ zhiˋ 
nenˇ pinˊ 

lui⁺

低脂乳
品類

de+ zhi+ 
nenˋ pin^ 

luiˋ

低脂乳
品類

deˇ zhiˇ nenˋ pin
ˋ luiˊ

低脂乳
品類

deˇ zhiˇ 
neenˇ pin^ 

lui
33 均衡 均勻平衡。 均衡 giunˊ fenˇ 均衡 giunˊ fenˇ 均衡 giunˋ fen 均衡 giun+ fenˇ 均衡 giunˇ fen 均衡 gunˇ fenˋ

34 投籃
籃球運動中，將球投向球架籃
框中的動作。

投籃 teuˇ lamˇ 投籃 teuˇ lamˇ 投籃 teu lam 投籃 teuˇ lamˇ 投籃 teu lam 投籃 teuˋ lamˋ

35 豆魚肉蛋類

主要提供蛋白質。雞蛋、鴨
蛋、黃豆、豆腐、豆漿、豆製
品、魚類、蝦類、貝類、海產
類、豬肉、牛肉、雞肉、鴨肉
等。每人每天3至8份。每份相
當於蛋一個或豆腐一塊或魚類
一兩、或肉類一兩。

豆魚肉卵
類

teu ngˇ 
ngiugˋ lonˋ 

lui

豆魚肉卵
類

teu ngˇ ngiugˋ 
lonˋ lui

豆魚肉
卵類

teu⁺ ng 
ngiug lonˊ 

lui⁺

豆魚肉
卵類

teuˋ ngˇ 
ngiug^ lon^ 

luiˋ

豆魚肉
卵類

teuˊ ng ngiugˋ 
lonˋ luiˊ

豆魚肉
卵類

teu mˋ ngiu
ˊ lon^ lui

36 足球

一種球類運動。比賽的主要規
則為：與賽雙方各派11名球員
出場，運用雙手以外的身體任
何部分運球，以將球合法踢入
對方球門次數多者為勝。

腳球 giogˋ kiuˇ
腳球；足

球
giogˋ kiuˇ；jiugˋ

/zugˋ kiuˇ
腳球 giog kiu

腳球；
足球

giog^ kiu
ˇ；ziug^ 

kiuˇ
腳球 giogˋ kiu 腳球 gioˊ kiuˋ

37 乳房

哺乳動物的乳腺匯集於胸部或
腹部，呈左右相並而突出者，
雄性乳房退化而小，雌性膨大
，分娩後，則生乳汁。

乳菇 nen guˊ 乳菇 nen guˊ 乳菇 nenˇ guˋ 乳菇 nenˋ gu+ 乳菇 nenˋ guˇ 乳房 neenˇ fongˋ

38 乳齒
小兒最初生長，未經脫換的牙
齒。也稱為「奶牙」。

乳牙；乳
齒

nen ngaˇ ；
nen ciiˋ

乳牙；乳
齒

nen ngaˇ ；nen 
ciiˋ

乳牙；
乳齒

nenˇ 
nga；nenˇ 

chiˊ

乳牙；
乳齒

nenˋ nga
ˇ；nenˋ 

chi^

乳牙；
乳齒

nenˋ nga；nenˋ 
chiˋ

乳牙；
乳齒

neenˇ nga
ˋ；neenˇ 
ki^/chi^

39 協調性
是指身體統合神經、肌肉系統
以產生正確、和諧優雅的活動
能力。

協調性
hiab tiauˇ 

xin
協調性 hiab tiauˇ xin 協調性

hiabˋ tiau 
sinˇ

協調性
hiabˋ tiauˇ 

sinˋ
協調性 hiab tiau sinˋ 協調性

hiabˋ teeuˋ 
sin^

40 性侵害

指加害者以威脅、權力、暴
力、金錢或甜言蜜語，引誘脅
迫他人與其發生性關係，或在
性方面造成對受害人的傷害的
行為。

性侵害 xin qimˊ hoi
性侵害；

強姦
xin qimˊ hoi；
kiongˇ gianˊ

性侵害
sinˇ cimˋ 

hoi⁺
性侵害

sinˋ cim+ 
hoiˋ

性侵害 sinˋ cimˇ hoiˊ 性侵害
sin^ cimˇ 

hoi
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學科
術語
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詞彙

四縣
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南四縣
詞彙

南四縣
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(卓蘭)
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(卓蘭)

詔安
詞彙

詔安
音讀

41 性騷擾

舉凡不為對方所需求接受之具
有性意識的騷擾行為（包括言
語、動作），或是其他之騷擾
行為足以在工作環境中影響個
人（男性或女性）的人格尊嚴
者。

性騷擾；
撩膣撩鳥

xin soˊ ngieu
ˋ；liauˊ ziiˊ 
liauˊ diauˊ

性騷擾；
撩膣撩鳥

xin soˊ ngieuˋ；
liauˊ ziiˊ liauˊ 

diauˊ

性騷
擾；撩
膣撩鳥

sinˇ soˋ 
ngiauˊ；
liau zhiˋ 
liau diauˋ

性騷
擾；撩
膣撩鳥

sinˋ so+ 
ngiau^ ；
liauˇ zhi+ 
liauˇ diau+

性騷
擾；撩
膣撩鳥

sinˋ soˇ ngiauˋ；
liau zhiˇ liau 

diauˇ
性騷擾

sin^ sooˇ 
rhio^

42 抱拳
一種敬禮方式。一手握拳，另
一手抱著拳頭，合靠在胸前。

抱拳 pau kienˇ 抱拳 pau kianˇ 抱拳 pau⁺ kien 抱拳 pauˋ kienˇ 抱拳 pauˊ kien 抱拳 pau kunˋ

43 抵抗力
抗拒外來侵入的力量。多指人
體內的免疫能力而言。

抵抗力
diˋ 

kong/kongˋ 
lid

抵抗力 diˋ kong lid 抵抗力
diˊ kongˇ 

lidˋ
抵抗力

 di^ kong^ 
lidˋ

抵抗力 diˋ kongˋ lid 抵抗力
de^ kong^ 

lidˋ

44 拋球

從上兩腋下拋出球或上手拋球
，或撞擊，球觸及連接前臂或
平臺內部。在準備動作的基礎
上，持球手的肘部漸漸伸直並
向下靠近持球手同側的大腿，
然後從腿側自下而上將球拋
起。在整個動作過程中，手臂
保持伸直的狀態，其走勢與地
面垂直，掌心向上，以拇指、
食指、中指三指將球平穩托起
，盡量避免勾指、甩手腕等多
餘的手部小動作，以免影響球
的平穩走勢，球在空中的旋轉
越少越好。

拋球 pauˊ kiuˇ 拋球 pauˊ kiuˇ 拋球 pauˋ kiu 拋球 pau+ kiuˇ 拋球 pauˇ kiu 拋球 pauˇ kiuˋ

45 拍球 拍球是用手指觸球而非手心。 拍球 pogˋ kiuˇ 拍球仔 pogˋ kiuˇ eˋ 拍球 pog kiu 拍球 pog^ kiuˇ 拍球 pogˋ kiu 拍球 pogˋ kiuˋ

46 拔河

一種比賽力氣大小的運動。參
賽者分成兩隊，各持繩索的一
端，同時用力向後拉，以能將
繩上的標識拉過一定界限者為
優勝。古代的拔河方式，是兩
隊隔河而拔，輸方會掉到水
裡。

挷大索
bangˊ tai sog

ˋ
挷大索 bangˊ tai sogˋ 挷大索

bangˋ tai⁺ 
sog

挷大索
bang+ taiˋ 

sog^
挷大索 bangˇ taiˊ sogˋ

揪大
索；拔

河

kiu^ tai soo
ˊ；paˋ hooˋ

47 武術
運用拳腳、兵器等攻擊和防禦
的技術。

武術 vuˋ sud 武術 vuˋ sud 武術 vuˊ sudˋ 武術 vu^ sudˋ 武術 vuˋ sud 武術 bbu^ sudˋ

48 直拳
先屈臂，然後快速直伸，以正
拳攻擊對方正面部位的出拳方
式。

直拳 ciid kienˇ 直拳 ciid kianˇ 直拳 chidˋ kien 直拳 chidˋ kienˇ 直拳 chid kien 直拳 chidˋ kunˋ

49 肢體 身體四肢。 肢體 giˊ tiˋ 肢體 giˊ tiˋ 肢體 giˋ tiˊ 肢體 gi+ ti^ 肢體 giˇ tiˋ 肢體 giˇ te^/ti^

50 近視

醫學上指眼球的前後徑過長，
使得與視軸平行進入眼中的光
線焦點落於視網膜之前，造成
視覺影像的模糊，而患者必須
靠近物體才能看得清楚。患者
可以配戴凹透鏡矯正。

近視 kiun sii 近視 kiun sii 近視 kiun⁺ shi⁺ 近視 kiunˋ shiˋ 近視 kiunˊ shiˊ 近視 kunˇ shi
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音讀

51 門齒 位於牙床中央的牙齒。
門牙；門

齒
munˇ ngaˇ；
munˇ ciiˋ

門牙；門
齒

munˇ ngaˇ；mun
ˇ ciiˋ

門牙；
門齒

mun 
nga；mun 

chiˊ

門牙；
門齒

munˇ nga
ˇ；munˇ 

chi^

門牙；
門齒

mun nga；mun 
chiˋ

門牙；
門齒

munˋ nga
ˋ；munˋ 
ki^/chi^

52 青少年期

指青春期的年齡。青春期是指
由兒童逐漸發育成為成年人的
過渡時期。青春期是人體迅速
生長發育的關鍵時期，也是繼
嬰兒期後，人生第二個生長發
育的的高峰。

青少年期
qiangˊ seu 
ngienˇ kiˇ

青少年期
qiangˊ seu ngianˇ 

kiˇ
青少年
期

ciangˋ 
shauˇ 
ngien ki

青少年
期

ciang+ 
sheuˋ ngien

ˇ kiˇ

青少年
期

ciangˇ shauˋ 
ngien ki

青少年
期

ciangˇ shio^ 
neenˋ kiˋ

53 青春期

個體的生殖功能開始作用至性
生理發展成熟的過渡時期。女
性的青春期約介於10歲半─14
歲，男性約介於12─16歲半。

青春期
qiangˊ cunˊ 

kiˇ
青春期 qiangˊ cunˊ kiˇ 青春期

ciangˋ 
chunˋ ki

青春期
ciang+ 
chun+ kiˇ

青春期 ciangˇ chunˇ ki 青春期
ciangˇ cinˇ 

kiˋ

54 恆齒

人在七、八歲左右，乳齒脫落
後所長出的永久性牙齒，通常
共有32顆。也稱為「食齒」、
「永久齒」。

恆齒；食
齒；永久
齒；恆牙

henˇ/fenˇ cii
ˋ；siid ciiˋ；
iunˋ giuˋ cii
ˋ；henˇ/fenˇ 

ngaˇ

恆齒；食
齒；永久
齒；恆牙

henˇ/fenˇ ciiˋ；
siid ciiˋ；iunˋ 
giuˋ ciiˋ；henˇ

/fenˇ ngaˇ

恆齒；
食齒；
永久

齒；恆
牙

hen chiˊ；
shidˋ chi
ˊ；rhunˊ 
giuˊ chi
ˊ；hen 
nga

恆齒；
永久

齒；恆
牙

henˇ chi^；
rhun^ giu^ 
chi^；henˇ 

ngaˇ

恆齒；
食齒；
永久

齒；恆
牙

hen chiˋ；shed 
chiˋ；rhiunˋ giuˋ 
chiˋ；hen nga

恆齒；
食齒；
永久

齒；恆
牙

fenˋ 
ki^/chi^；
shiedˋ 
ki^/chi^；
bbin^ giu^ 
ki^/chi^；fen

ˋ ngaˋ

55 挑球

羽球技術之一。挑球是指將球
拍置於腰部以下位置，把落在
前場的球，由下往上挑得高又
遠，回擊至對方後場底線，這
麼一來，可以為自己爭取更多
準備時間，也減弱對方的攻擊
威力。

挑球 tiauˋ kiuˇ 挑球 tiauˋ kiuˇ 挑球 tiauˋ kiu 挑球 tiau+ kiuˇ 挑球 tiauˋ kiu 挑球 teeuˇ kiuˋ

56 柔軟度

任何可以屈、轉、彎、扭，而
不使姿勢破壞的能力。柔軟度
是人體各關節所能伸展活動的
最大範圍。

柔軟度 iuˇ ngionˊ tu
柔軟度；

軟度
iuˇ ngionˊ tu；

ngionˊ tu
柔軟度

rhiu ngion
ˋ tu⁺

柔軟度
rhiuˇ 

ngion+ tuˋ
柔軟度 rhiu ngienˇ tuˊ 柔軟度

rhiuˋ ngienˇ 
tu

57 射門
足球、手球等運動比賽，將球
踢向或投向對方球門，以獲取
分數的動作。

射門 sa munˇ 射門 sa munˇ 射門 sha⁺ mun 射門 shaˋ munˇ 射門 shaˊ mun 射門 sha munˋ

58 桌球

一種球類運動。英語table 
tennis翻譯而來。約於19、20
世紀間起源於英格蘭。玩法是
張網於長方桌上，兩人用球拍
對拍乒乓球。分單打和雙打。
以先得到21分為勝1局，一般
比賽採3局2勝或5局3勝制。也
稱為「乒乓」、「乒乓球」。

乒乓；桌
球

pinˊ pongˋ；
zogˋ kiuˇ

乒乓；桌
球

pinˊ pongˋ；zogˋ 
kiuˇ

乒乓；
桌球

pinˊ pong
ˋ；zog kiu

乒乓；
桌球

pin+ pong
ˋ；zog^ kiu

ˇ

乒乓；
桌球

pinˊ pongˋ；zogˋ 
kiu

乒乓；
桌球

pinˊ pong
ˋ；zooˊ kiuˋ

59 疾病
病症的總稱。指人的生理或心
理違反常態的現象。

病 piang 病 piang
病；疾
病

piang⁺；
cidˋ 
piang+

病；疾
病

piangˋ；cid
ˋ piangˋ

病 piangˊ 病 piang
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60 病媒蚊

傳播病原導致傳染疾病的蚊
子。如三斑家蚊是傳染日本腦
炎的病媒蚊、埃及斑蚊是傳播
登革熱的病媒蚊。

病媒蚊
piang moiˇ 

munˊ
病媒蚊 piang moiˇ munˊ 病媒蚊

piang⁺ 
moi munˋ

病媒蚊
piangˋ moiˇ 

mun+
病媒蚊 piangˊ moi munˇ 病媒蚊

piang moiˋ 
munˇ

61 馬步
兩腿分開，超過肩寬，採半蹲
姿勢。

馬步 maˊ pu 馬步 maˊ pu 馬步 maˋ pu⁺ 馬步 ma+ puˋ 馬步 maˇ puˊ 馬步 maˇ pu

62 馬拉松

馬拉松賽跑的簡稱。一種長距
離賽跑項目。馬拉松（
Marathon）位於希臘雅典東部
35公里處，為馬拉松賽跑的起
源地。西元前490年，希臘與
波斯交戰，希臘人斐德匹第斯
為傳達希臘捷報，自馬拉松跑
赴雅典，力竭而死，日後特舉
行長途賽跑以為紀念。

馬拉松 maˇ la songˋ 馬拉松 maˇ la songˋ 馬拉松
maˇ la 
songˋ

馬拉松
ma+ laˋ 
songˋ

馬拉松 maˇ la songˋ 馬拉松
meˇ la 
song^

63 骨骼
聯合眾骨而成，為保持動物形
體的骨架。

骨架仔；
骨頭

gudˋ ga eˋ；
gudˋ teuˇ

骨架；骨
頭；骨骼

gudˋ ga；gudˋ 
teuˇ；gudˋ gagˋ

骨架
仔；骨
頭

gud gaˇ 
er；gud 

teu

骨架；
骨頭

gud^ gaˋ；
gud^ teuˇ

骨架
仔；骨

頭

gudˋ gaˋ erˋ；
gudˋ teu

骨架；
骨骼

gudˊ ga^；
gudˊ gaˊ

64 健走

健走是介於散步和競走之間的
一種運動方式，主張通過大步
向前，快速行走，提高肢體的
平衡性能，它不受年齡、性
別、體力等方面的限制，屬於
低投入、高產出的有氧健身運
動。

健行 kien hangˇ 健行 kian hangˇ 健行 kien⁺ hang 健行 kienˋ hangˇ 健行 kienˊ hang 健行 kien hangˋ

65 國術
我國固有的武術。如氣功、太
極拳等。

國術 guedˋ sud 國術 guedˋ sud 國術 gued sudˋ 國術 guad^ sudˋ 國術 guedˋ sud 國術 gudˊ sudˋ

66 捷泳

又自由式。伸直身體俯於水面
漂浮，兩手由前向後交互划水
，雙腿上下交互打水。被認為
是至今所發現的人類游泳姿勢
中最快的一種。

捷泳 qiab iunˋ 捷泳 qiab iunˋ 捷泳
ciabˋ rhun

ˊ
捷泳 ciabˋ rhun^ 捷泳 ciab rhiunˋ 捷泳 ciabˋ bbin^

67 排球

一種球類運動。由美國人所創
，球場長方形，中央隔有高網
，雙方分占一邊，以手托或擊
球，使球在網上往來，不得落
地。

排球 paiˇ kiuˇ 排球 paiˇ kiuˇ 排球 pai kiu 排球 paiˇ kiuˇ 排球 pe kiu 排球 paiˋ kiuˋ

68 接球

足球、排球和籃球接球是指運
動員有目的地用身體的合理部
位（例腳或手）把運行中的球
接下來，控制在所需要的範圍
內，以便更好地銜接下一個技
術動作。

接球 jiabˋ kiuˇ 接球 jiabˋ kiuˇ 接球 ziab kiu 接球 ziab^ kiuˇ 接球 ziabˋ kiu 接球 ziabˊ kiuˋ

69 控球 控制球的速度、方向。 控球
kung/kungˋ 

kiuˇ
控球 kung/kungˋ kiuˇ 控球 kungˇ kiu 控球 kung^ kiuˇ 控球 kungˋ kiu 控球 kung^ kiuˋ
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70 第二性徵

雌雄動物受性腺分泌激素的影
響，身體及性格方面的特殊表
徵，以突顯性別。如女性的皮
膚細膩、發音尖銳、愛美；男
性的長鬚、發音低沉，都為兩
性的第二性徵。

第二性徵
ti ngi xin 

ziinˊ
第二性徵 ti ngi xin ziinˊ

第二性
徵

ti⁺ ngi⁺ 
sinˇ zhinˋ

第二性
徵

tiˋ ngiˋ sin
ˋ zhin+

第二性
徵

tiˊ ngiˊ sinˋ zhinˇ
第二性

徵
ti ngi sin^ 

zhinˇ

71 習慣
長期養成，一時不容易改變的
行為模式或地方風尚。

習慣 xib guan 習慣 xib guan/gon 習慣 sibˋ guanˇ 習慣 sibˋ guanˋ 習慣 sib guanˋ 習慣 sibˋ guan^

72 莎蒂希步

又稱沙蒂希跳，是源自於波西
米亞的民俗雙人舞蹈。這種舞
蹈的步伐常常是二個小跑步，
再接著四個踏跳。其舞步為跑
三步躍、跑三步躍、踏跳踏跳
踏跳踏跳。而取其跑三步躍稱
之為沙蒂希步。

莎蒂希步 saˊ di hiˊ pu 莎蒂希步 saˊ di hiˊ pu
莎蒂希
步

saˋ diˇ hiˋ 
pu⁺

莎蒂希
步

sa+ diˋ hi+ 
puˋ

莎蒂希
步

saˇ diˋ hiˇ puˊ
莎蒂希

步
saˇ di hiˇ 

pu

73 蛀牙

因口腔不潔而感染溶鏈菌所引
起的疾病。當食物中的糖分附
著在牙齒上時，鏈球菌會加以
分解而產生酸，繼而破壞琺瑯
質、齒質、石灰質，形成蛀
洞。

蛀牙 zu ngaˇ 蛀牙 zu ngaˇ 蛀牙
zhuˇ/zhiuˇ 

nga
蛀牙 zhuˋ ngaˇ 蛀牙 zhiuˋ/zhuˋ nga 蛀牙 zhi^ ngaˋ

74 陰莖

男子和雄性哺乳動物生殖器官
的一部分。由一尿道海綿體組
成。在性衝動時會因充血而勃
起。為性交的交接器，並為排
尿的通道。

脧仔；膦
棍

zoiˊ eˋ；linˋ 
gun

脧仔；膦
棍；膦仔

zoiˊ eˋ；linˋ 
gun；linˋeˋ

脧仔；
膦棍

zoiˋ er；
linˊ gunˇ

脧；膦
棍

zoi+/zoiˊ；
lin^ gunˋ

脧仔；
膦棍

zoiˇ erˋ；linˋ gun
ˋ

脧 zoiˇ

75 單槓

一種體操器械。由圓柱形鋼鐵
製成，兩端固定於直柱上端的
運動用具。長240公分，半徑
2.8公分。運動者手握鐵槓，
引身上升或旋轉，藉以鍛鍊臂

單槓 danˊ gong
單槓；吊

槓
danˊ gong；diau 

gong
單槓 danˋ gongˇ 單槓 dan+ gongˋ 單槓 danˇ gongˋ 單槓 danˇ gong^

76 棒球

一種球類運動。相傳源於英國
的板球運動，後由美國人朗特
斯改良為棒球。西元1858年，
美國正式組織棒球聯盟以推廣
棒球運動。比賽方式固定，出
場球員每隊九人，攻守互換，
以得分多寡決定勝負。

野球；棒
球

iaˊ kiuˇ；
bong kiuˇ

野球；棒
球

iaˊ kiuˇ；bong 
kiuˇ

野球；
棒球

rhaˋ kiu；
bongˇ kiu

野球；
棒球

rha+ kiuˇ；
bongˋ kiuˇ

野球；
棒球

rhiaˇ kiu；bongˋ 
kiu

野球；
棒球

rhia^ kiuˋ；
bong kiuˋ

77 游泳

一種體育運動。為人在水中靠
自力漂浮，並以各種不同姿勢
划水前進的水中運動。常用的
游姿有捷泳、蛙泳、蝶泳、仰
泳等。

泅水；洗
身仔

qiuˇ suiˋ；seˋ 
siinˊ eˋ

泅水仔；
洗身仔；

游泳

qiuˇ suiˋ eˋ；seˋ 
siinˊ eˋ；iuˇ iunˋ

泅水；
洗身仔

ciu shui
ˊ；seˊ 
shinˋ er

游泳；
泅身

rhiuˇ 
rhun^；ciuˇ 

shinˊ

泅水；
洗浴仔

ciu fiˋ；seˋ rhiug 
erˋ

泅水 siuˋ fi^
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78 登革熱

病名。一種由黑斑蚊將病原體
傳入人體的急性傳染病。患者
全身疲倦、發燒、畏寒、頭痛
及全身肌肉酸痛，並且皮膚出
現紅疹等症狀。也稱為「天狗
熱」、「骨痛熱」。

天狗熱；
登革熱；
骨痛熱

tienˊ gieuˋ 
ngied；denˊ 

giedˋ 
ngied；gudˋ 
tung ngied

天狗熱；
骨痛熱

tienˊ gieuˋ 
ngied；gudˋ tung 

ngied

天狗
熱；登
革熱

tienˋ gieuˊ 
ngiedˋ；
denˋ gied 
ngiedˋ

天狗
熱；登
革熱

tien+ gieu^ 
ngiedˋ；
den+ gied^ 
ngiedˋ

天狗
熱；登
革熱；
骨疾熱

tienˇ gieuˋ ngied 
；denˇ giedˋ 

ngied；gudˋ cid 
ngied

天狗
熱；登
革熱；
骨痛熱

teenˇ geu^ 
ngiedˋ；den
ˇ giedˊ 

ngiedˋ；guˊ 
tung^ ngiedˋ

79 發育

發育指生命現象的發展，是一
個有機體從其生命開始到成熟
的變化，是生物有機體的自我
構建和自我組織的過程。 

發育 fad iugˋ 發育 fad iugˋ 發育 fad rhugˋ 發育 fad^  rhug^ 發育 fadˋ rhiug 發育 fadˊ rhiu

80 發球
球類比賽時，一方把球發出，
使比賽開始或繼續。

發球 fadˋ kiuˇ 發球 fadˋ kiuˇ 發球 fad kiu 發球 fad^ kiuˇ 發球 fadˋ kiu 發球 fadˊ kiuˋ

81 結膜炎
病名。多由細菌感染或物理、
化學的刺激而引起。通常有結
膜紅腫、流淚或化膿等病症。

結膜炎
giedˋ mog 

iamˇ
結膜炎 giadˋ mog iamˇ 結膜炎

gied mogˋ 
rham⁺

紅目
珠；結
膜炎

fungˇ mug^ 
zhu+；

gied^ mogˋ 
rhamˇ

結膜炎 giedˋ mog rhiamˊ 結膜炎
giedˊ mo 

rhiam

82 蛙泳
一種模仿青蛙在水中動作的游
泳方式。兩腿先縮後踢，手由
左右向胸作抱水動作。

𧊅仔泅；
蛙泳

guaiˋ eˋ qiu
ˇ；vaˊ iungˋ

𧊅仔泅；
蛙泳

guaiˋ eˋ qiuˇ；va
ˊ iungˋ

𧊅仔
泅；蛙
泳

guaiˊ er 
ciu；vaˋ 
rhunˊ

𧊅泅；
蛙泳

guai^ ciu
ˇ；va+ 
rhun^

𧊅仔
泅；蛙

泳

guaiˋ erˋ ciu；va
ˇ rhiunˋ

𧊅子
泅；蛙

泳

guai^ zu^/zi^ 
siuˋ；bbaˇ 

bbin^

83 飲食習慣

指人們對食品和飲品的偏好。
其中包括對飲食材料、烹調方
法、烹調風味及佐料的偏好。
物產、文化歷史的因素，變得
十分多元。

飲食習
慣；食雜

習慣

imˋ siid xib 
guan；siid 
cab xib guan

飲食習
慣；食雜

習慣

imˋ siid xib 
gon/guan；siid 
cab xib gon/guan

飲食習
慣；食
雜習慣

rhimˊ shid
ˋ sibˋ 
guanˇ；
shidˋ cabˋ 
sibˋ guanˇ

飲食習
慣；食
雜習慣

rhim^ shidˋ 
sibˋ guan
ˋ；shidˋ 
cabˋ sibˋ 
guanˋ

飲食習
慣；食
雜習慣

rhimˋ shed/shid 
sib guanˋ；

shed/shid cab sib 
guanˋ

飲食習
慣

rhim^ shidˋ 
sibˋ guan^

84 傳球

籃球傳球技術，主要包括雙手
胸前傳球，單手肩上傳球，單
手側傳球，行進間傳球的技
術。傳球技術是籃球的基本技
術，籃球是一項團隊項目，練
習傳球技術是非常重要的。

傳球 conˇ kiuˇ 傳球 conˇ kiuˇ 傳球 chon kiu 傳球 chonˇ kiuˇ 傳球 chan kiu 傳球
chenˋ/cheenˋ 

kiuˋ

85 感官
動物接收外界種種刺激的器
官。如耳、目、鼻、舌、皮
膚。也稱為「感覺器」。

感官；感
覺器

gamˋ gonˊ；
gamˋ gogˋ hi

感官；感
覺器

gamˋ gonˊ；gamˋ 
gogˋ hi

感官；
感覺器

gamˊ gon
ˋ；gamˊ 
gog hiˇ

感官
gam^ 
guan+

感官；
感覺器

gamˋ guanˇ ；
gamˋ gogˋ hiˋ

感官；
感覺器

gam^ guan
ˇ；gam^ 
gooˊ ki^

86 毽子

一種遊戲用具。以皮或布包裹
銅錢，並在錢孔中裝上羽毛或
紙穗等製成。遊戲時，用腳連
續踢它，使毽子上下起落，不
墜於地。同時還可變化出各式
各樣的踢法。

雞毛球
gieˊ moˊ kiu

ˇ
雞毛球；

毽仔
gieˊ moˊ kiuˇ；

jien eˋ

雞毛
毽；毽
仔

gaiˋ moˋ 
kien+；
kien+ er

雞毛
球；毽

子

gie+ mo+ 
kiuˇ；gienˋ 

zii^
雞毛球 gieˇ moˇ kiu 毽子 gien^ zi^

87 腳踏車

一種利用雙腳踩踏板前進的輪
車。也稱為「自行車」、「單
車」、「自由車」、「自轉
車」、「鐵馬」、「孔明
車」。

腳踏車；
自行車；

鐵馬

giogˋ tab ca
ˊ；cii hangˇ 
caˊ；tiedˋ ma

ˊ

腳踏車；
自行車；
鐵馬；自

轉車

giogˋ tab caˊ；
cii hangˇ caˊ；
tiedˋ maˊ；cii 

zonˋ caˊ

腳踏
車；自
行車

giog tabˋ 
chaˋ；cii⁺ 
hang chaˋ

腳踏
車；自
行車；
鐵馬

giog^ tabˋ 
cha+；ciiˋ 
hangˇ 

cha+；tied^ 
ma+

腳踏
車；自
行車；
鐵馬

giogˋ tab chaˇ；
ciiˊ hang chaˇ；

tiedˋ maˇ

鐵馬；
腳踏

車；自
行車

teedˊ maˇ；
gioˊ tabˋ 
chaˇ；cu 
hangˋ chaˇ
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88 跳遠

一種田賽運動。有急行跳遠、
立定跳遠、三級跳遠三種。現
在跳遠通常指急行跳遠而言。
競賽時，運動員加速助跑，以
起跳板為定點單腳起跳，向前
躍進沙坑，以最近起跳板的著
地點計算距離，遠者為勝。

跳遠 tiau ienˋ 跳遠 tiau ianˋ 跳遠 tiauˇ rhanˊ 跳遠 tiauˇ rhen^ 跳遠 tiauˋ vienˋ 跳遠 teeu^ bbien^

89 跳箱

1. 體操項目之一。在跳箱上做
跨跳、翻滾、撐越等動作。
2.體操運動用具。為四、五層
長方形箱子，上窄下寬，可自
由移動或調整高度。

跳箱 tiau xiongˊ 跳箱 tiau xiongˊ 跳箱
tiauˇ siong

ˋ
跳箱

tiauˇ 
siong+

跳箱 tiauˋ siongˇ 跳箱 teeu^ siongˇ

90 跳繩

1.  繩子兩端附有手柄以便掄
動，供人跳躍的繩索。
2.一種跳過繩子的運動或遊
戲。普通是把繩子掄成圓圈，
人趁繩子近地時跳過去。有單
腳跳、雙腳跳、交叉跳、轉身
跳等多種花樣。

跳索仔 tiau sogˋ eˋ 跳索仔 tiau sogˋ eˋ 跳索仔
tiauˇ sog 

er
跳索 tiauˇ sog^ 跳索仔 tiauˋ sogˋ erˋ 跳索 teeu^ sooˊ

91 躲避球

一種球類運動。分成2組，各
組以25人為準，可協議增減。
雙方在11公尺寬、22公尺長的
球場上，奪球以攻擊對方隊
員。最後以雙方所剩球員多寡
決定勝負。

閃避球
samˋ pidˋ 

kiuˇ
閃避球 samˋ pidˋ kiuˇ 閃避球

shamˊ pid 
kiu

閃避球
sham^ pid^ 

kiuˇ
閃避球 shamˋ pidˋ kiu 閃避球

sham^/shiam
^ piaˊ kiuˋ

92 運動傷害
不當的肌肉活動所造成的生理
機能受傷。如肌肉拉傷、腰部
扭傷。

運動傷害
iun tung 
songˊ hoi

運動傷害
iun tung songˊ 

hoi
運動傷
害

rhun⁺ 
tung⁺ 
shongˋ 
hoi⁺

運動傷
害

rhunˋ tungˋ 
shong+ hoi

ˋ

運動傷
害

vinˊ tungˊ shongˇ 
hoiˊ

運動傷
害

bbin tung 
shongˇ hoi

93 運球
一個選手控制球的移動，持續
性的用一隻手拍到地面，再反
彈到手中。

運球 iun kiuˇ 運球 iun kiuˇ 運球 rhun⁺ kiu 運球 rhunˋ kiuˇ 運球 vinˊ kiu 運球 bbin kiuˋ

94 慣用腳

理論上慣用腳的認定可認為是
力量的大小、功能上的使用、
個人的喜好或 是其他的觀
點。

慣用腳
guan iung 

giogˋ
慣用腳 guan iung giogˋ 慣用腳

guanˇ 
rhung⁺ 
giog

慣用腳
guanˋ 
rhungˋ 
giog^

慣用腳
guanˋ rhiungˊ 

giogˋ
慣用腳

guan^ rhung 
gioˊ

95 滾地球
在棒球、壘球賽中，球員將球
擊出，球在地面滾動或彈跳，
稱為「滾地球」。

輾地球 zan ti kiuˇ
輾地球；
滾地球

zan ti kiuˇ；gunˋ 
ti kiuˇ

輾地球
zhanˇ ti⁺ 

kiu
碾地球

zanˋ tiˋ kiu
ˇ

輾地球 zhanˋ tiˊ kiu
輪泥

球；滾
地球

lenˋ niˋ kiu
ˋ；gun^ ti 

kiuˋ
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大埔
詞彙

大埔
音讀

饒平
詞彙

饒平
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饒平腔
備註
詞彙
(卓蘭)

饒平腔
備註
音讀
(卓蘭)

詔安
詞彙

詔安
音讀

96 維生素

維他命的別名。維持人體生存
，促進新陳代謝的有機物質。
為英語vitamin的音譯。現已發
現25種。可分為兩大類：一為
脂溶性維他命，如A、D、E、
K。二為水溶性維他命，如
B、C。人體本身可製造某些
維他命，但仍需從外界攝取。

維生素；
維他命

viˇ senˊ su；
viˇ taˊ min

維生素；
維他命

viˇ senˊ su；viˇ 
taˊ min

維生
素；維
他命

vui senˋ 
suˇ；vui 
taˋ min⁺

維生
素；維
他命

vuiˇ sen+ 
suˋ；vuiˇ 
ta+ minˋ

維生
素；維
他命

vui senˇ suˋ；vui 
taˇ minˊ

維生
素；維
他命

bbiˋ senˇ 
su^；bbiˋ 
da/ta minˋ

97 網球

1.一種球類運動。在長方形球
場中，中央張網為界，由2人
單打或4人雙打，兩方分立，
各用拍子將碰地一次或在空中
的球互擊過網，以使對方無法
將球擊回為得分關鍵。先得4
分為勝一局，先得6局為勝一
盤，男子比賽採5盤3勝制，女
子則為3盤2勝制。
2.網球運動所使用的球。裡面
為橡膠，外面用尼龍或毛織品
包裹。比賽用的網球為白色或
黃色。

網球 miongˋ kiuˇ 網球 miongˋ kiuˇ 網球
miongˊ 

kiu
網球

miong^ kiu
ˇ

網球 miongˋ kiu 網球 miong^ kiuˋ

98 罰球區

在足球場上，各距球門柱18碼
的地方，向場內畫一條18碼長
的垂直線，此二條線內的區域
，稱為「罰球區域」。守方在
此區內犯規時，對方可獲12碼
直接自由球。也稱為「禁
區」、「十八碼區」。

罰球區 fad kiuˇ kiˊ 罰球區 fad kiuˇ kiˊ 罰球區
fadˋ kiu 

kiˋ
罰球區

fadˋ kiuˇ 
ki+

罰球區 fad kiu kiˇ 罰球區
fadˋ kiuˋ ki

ˇ

99 舞蹈

一種藝術形式。為人體配合音
樂或節奏所作的各種動作。以
有韻律的動作表達人內心的思
想情感，並滿足人類的精神需
求。

舞蹈 vuˋ toˊ 舞蹈 vuˋ toˊ 舞蹈 vuˊ toˋ 舞蹈 vu^ to+ 舞蹈 vuˋ toˇ 舞蹈 bbu^ too

100 潔牙

潔牙是一種很好的牙齒保健手
段，亦是治療牙周病的首要措
施，通過定期的潔牙，不但可
以徹底清除牙齒上的菌斑和結
石，令牙周組織保持健康，防
治牙周病，而且，潔牙時容易
發現細小的不易覺察的牙病，
如比較隱蔽的齲齒，從而達到
早發現早治療的目的。

清牙 qinˊ ngaˇ
清牙；洗

牙齒
qinˊ ngaˇ；seˋ 

ngaˇ ciiˋ

洗牙
齒；清
牙齒

seˊ nga 
chiˊ；cinˋ 
nga chiˊ

清牙；
潔牙

cin+ nga
ˇ；gied^ 

ngaˇ
清牙 cinˇ nga

洗牙；
潔牙

se^ ngaˋ；
giedˊ ngaˋ

101 膝關節

膝關節位於大腿與小腿之間，
主要構造包含股骨（大腿
骨）、髕骨、前後十字韌帶、
軟骨及脛骨。

膝頭關節
qidˋ teuˇ 
guanˊ jiedˋ

膝頭關節
qidˋ teuˇ guanˊ 

jiedˋ
膝頭關
節

cid teu 
guanˋ zied

膝頭關
節

cid^ teuˇ 
guan+ zied^

膝頭關
節

cidˋ teu guanˇ 
ziedˋ

膝頭關
節

cidˊ teuˋ 
guanˇ ziedˊ
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102 蔬菜類

主要提供維生素、礦物質及膳
食纖維。通常深綠色、深黃色
的蔬菜含維生素及礦物質的量
比淺色蔬菜多。每人每天3─5
碟，其中至少一碟為深綠色或
深黃色蔬菜。一碟的份量約
100公克，三碟即300公克。

青菜類
qiangˊ coi 

lui
青菜類 qiangˊ coi lui 青菜類

ciangˋ coiˇ 
lui⁺

青菜類
ciang+ coiˋ 

luiˋ
青菜類 ciangˇ coiˋ luiˊ 青菜類

ciangˇ coi^ 
lui

103 衛生
1.預防疾病，追求健康的觀念
和措施。
2.清潔。

衛生 vi senˊ 衛生 vi senˊ 衛生 vui⁺ senˋ 衛生 vui^ sen+ 衛生 vuiˊ senˇ 衛生 bbui senˇ

104 踢球 以腳觸擊球。 踢球 tedˋ kiuˇ 踢球 tedˋ kiuˇ 踢球 ted kiu 踢球 ted^ kiuˇ 踢球 tedˋ kiu 踢球 tedˊ kiuˋ

105 養分 富有營養的成分。 養分
iongˊ funˊ

/fun
養分 iongˊ funˊ/fun 養分

rhongˋ 
fun+

養分
rhong+ 
fun+

養分 rhiongˇ funˊ 養分
rhiong^ 
fun/funˇ

106 噪音
振動不規則，聽起來令人感覺
不快的聲音，稱為「噪音」。

吵音 cauˇ imˊ 吵音 cauˇ imˊ 噪音 cauˇ rhimˋ 噪音
 cauˋ 
rhim+

吵音 cau rhimˇ
噪音；
吵音

zauˇ/zau^ 
rhimˇ；cau^ 

rhimˇ

107 操場
1.供體育活動的廣場。一般指
學校的運動場。
2.供軍事操練的廣場。

操場；運
動坪

cauˊ congˇ；
iun tung 
piangˇ

操場；運
動坪

cauˊ congˇ；iun 
tung piangˇ

操場；
運動坪

cauˋ 
chong；
rhun+ 
tung+ 
piang

操場；
運動埕

cau+ chong
ˇ；rhunˋ 
tungˋ 
changˇ

操場；
運動坪

cauˇ chong；vinˊ 
tungˊ piang

操場；
運動坪

cauˇ chong
ˋ；bbin 

tung piangˋ

108 營養素

從外界攝取以維持生命成長發
育所需的物質，稱為「營養
素」。一般分為蛋白質、脂
肪、醣類、維生素和礦物質等
五大類。水亦為重要營養素的
一種。

營養素 inˇ iongˊ su 營養素 inˇ iongˊ su 營養素
rhin rhong

ˋ suˇ
營養素

rhinˇ 
rhong+ suˋ

營養素 rhin rhiongˇ suˋ 營養素
rhinˋ 

rhiong^ su^

109 賽跑 比賽跑步速度的運動。 走相逐
zeuˋ xiongˊ 

giugˋ
走相逐；

走飆
zeuˋ xiongˊ giug
ˋ；zeuˋ beuˊ

走追
仔；相
走

zeuˊ duiˋ 
er；siongˋ 

zeuˊ
走相逐

zeu^ siong+ 
giug^

走相
逐；走
相躐

zeuˋ siongˇ giug
ˋ；zeuˋ siongˇ 

liab

走相
捎；走
相躐

zeu^ siongˇ 
sauˇ；zeu^ 
siongˇ liabˋ

110 穩定性 穩固安定、沒有變動的性質。 穩定性 vunˋ tin xin 穩定性 vunˋ tin xin 穩定性
vunˊ tin⁺ 

sinˇ
穩定性

vun^ tinˋ 
sinˋ

穩定性 vunˋ tinˊ sinˋ 穩定性
bbun^ ten 

sin^

111 關節
身體中骨與骨相銜合而可轉動
的部分。

關節 guanˊ jiedˋ 關節 guanˊ jiedˋ 關節 guanˋ zied 關節 guan+ zied^ 關節 guanˇ ziedˋ 關節 guanˇ ziedˊ

112 礦物質

含礦物成分的物質。在人體中
其主要功能為構造細胞組織、
調節生理機能。約有鈣、磷、
鐵、銅……二十餘種。

礦物質
kong/kongˋ 
vud ziidˋ

礦物質
kong/kongˋ vud 

ziidˋ
礦物質

kongˇ vud
ˋ zhid

礦物質
kong^ vudˋ 

zhid^
礦物質 kongˋ vud zhidˋ 礦物質

kong^ bbudˋ 
zhidˊ
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113 籃球

一種球類運動。由美國人詹姆
斯．奈史密斯於西元1891年發
明。因早期將球投於桃籃而稱
「籃球」。並吸收橄欖球、足
球、曲棍球和其他戶外球類運
動規則，制定13條簡則。1893
年成立國際業餘籃球會後，成
為奧運正式比賽項目。1976年
納入女子奧運正式比賽項目。

籃球 lamˇ kiuˇ 籃球 lamˇ kiuˇ 籃球 lam kiu 籃球 lamˇ kiuˇ 籃球 lam kiu 籃球 lamˋ kiuˋ

114 鐵人三項

一種體育競賽項目。西元1974
年發源於美國。參加者必需先
游泳1.5公里，再騎自行車40
公里，再競跑馬拉松10公里，
以所花時間短者為優勝。

鐵人三項
tiedˋ nginˇ 
samˊ hong

鐵人三項
tiedˋ nginˇ samˊ 

hong
鐵人三
項

tied ngin 
samˋ 
hong⁺

鐵人三
項

tied^ nginˇ 
sam+ hongˋ

鐵人三
項

tiedˋ ngin samˇ 
hongˊ

鐵人三
項

teedˊ nginˋ 
samˇ hong

115 霸凌

指個人或集體持續以言語、文
字、圖畫、符號、肢體動作、
電子通訊、網際網路或其他方
式，直接或間接對他人故意為
貶抑、排擠、欺負、騷擾或戲
弄等行為，使他人處於具有敵
意或不友善環境，產生精神
上、生理上或財產上之損害，
或影響正常學習活動之進行。

霸凌；欺
壓

ba linˇ；kiˊ 
abˋ

霸凌；欺
壓；欺翕

ba linˇ；kiˊ abˋ 
；kiˊ hibˋ

霸凌；
欺壓

baˇ lin；ki
ˋ ab

霸凌 baˋ linˇ
霸凌；
欺壓

baˋ lin；kiˇ abˋ
霸凌；
欺壓

ba^ lenˋ；ki
ˇ abˊ

116 聽覺
耳中受聲音的刺激，由神經傳
於大腦所形成的知覺。

聽覺 tangˊ gogˋ 聽覺 tangˊ gogˋ 聽覺
tangˇ/tangˋ 

gog
聽覺 ten+ gog^ 聽覺 tenˇ gogˋ 聽覺 tenˇ gooˊ

117 體力 身體活動的能力。 體力 tiˋ lid 體力 tiˋ lid 體力 tiˊ lidˋ 體力 ti^ lidˋ 體力 tiˋ lid 體力 ti^/te^ lidˋ
118 體能 身體活動的能力。 體能 tiˋ nenˇ 體能 tiˋ nenˇ 體能 tiˊ nen 體能 ti^ nenˇ 體能 tiˋ nen 體能 ti^/te^ nenˋ

119 體適能
身體適應生活與環境的綜合能
力。

體適能 tiˋ siidˋ nenˇ 體適能 tiˋ siidˋ nenˇ 體適能
tiˊ shid 

nen
體適能

ti^ shid^ 
nenˇ

體適能 tiˋ shidˋ nen 體適能
ti^/te^ shidˊ 

nenˋ

120 體操

依據人類生活的需要而創造出
鍛鍊身體的人為運動：
1.廣義的體操，是依種種規則
來操練身體，目的為求強身。
大約可分徒手體操、手具體操
與器械體操。
2.狹義的體操，為一種運動項
目，目的為求獲勝，故也稱為
「競技體操」。

體操 tiˋ cauˊ 體操 tiˋ cauˊ 體操 tiˊ cauˋ 體操 ti^ cau+ 體操 tiˋ cauˇ 體操 ti^/te^ cauˇ


